
Physique Générale: Mécanique pour SC, SIE et GC | Automne 2023 11.04: Effets gyroscopiques

Faculté 
des sciences
de base

Swiss
Plasma
Center J.-P. Hogge

Physique 
Générale :
Mécanique

Dr. J.-P. Hogge

Swiss Plasma Center 

École polytechnique
fédérale de 
Lausanne

Sections 
SC, GC & SIE , BA1

11.04: Effets
gyroscopiques



Physique Générale: Mécanique pour SC, SIE et GC | Automne 2023 11.04: Effets gyroscopiques

Faculté 
des sciences
de base

Swiss
Plasma
Center J.-P. Hogge 2

Théorème du moment cinétique

d~LO

dt
= ~M ext
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L� = I� !

La variation du moment cinétique par rapport par rapport à un  point O fixe du 
référentiel est égale au moment de la résultante des forces extérieures par 
rapport au même point. 

Pour un solide en rotation autour d’un axe fixe D

Composante du moment cinétique parallèle à D
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Composante du 
moment total des 
forces extérieures
parallèle à D

M ext
� = 0 =) L� = cste
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Rappel:  (cf 10.01)

~LO? · ~M ext
O

= ~LO? · d

dt
(~LO? + ~LOk) =

1
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d

dt
|~LO?|2 + ~LO?|{z}
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dt

~LOk
| {z }
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= 0

~p? · ~F ext = ~p? · d

dt
(~p? + ~pk) =

1

2

d

dt
|~p?|2 + ~p?|{z}

?~F ext
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~pk
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La composante de la quantité de mouvement qui est perpendiculaire à la 
résultante des forces  est constante

~p = ~p? + ~pk , ~p? ? ~F ext , ~pk k ~F ext

|~p?|2 = cste

~LO = ~LO? + ~LOk , ~LO? ? ~M ext
O

, ~LOk k ~M ext
O

|~LO?|2 = cste

La composante du moment cinétique qui est perpendiculaire au moment total 
des forces est constante
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Précession d’une toupie
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Mouvement d’une toupie
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Gyroscope
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Gyroscope
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Tabouret tournant (1)
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Tabouret tournant (2)
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Tabouret tournant (3)
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Roue de vélo suspendue à un fil
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Conseils moto: technique du contre-braquage

Contre-intuitif: Pour tourner à droite il faut appuyer sur la droite du guidon !

Etape 1
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Conseils moto: technique du contre-braquage

Etape 2:

http://moto-securite.fr/contrebraquage/

http://moto-securite.fr/contrebraquage/
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Avion à hélices


